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30° ROTEIRO bE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL “MARIA TEIXEIRA GEORG”.
PROFESSORA: VIVIANE COSSARI, JOSIANE SCARCELLE BAU E VALERIA MARQUES
BARBARA RODRIGUES.
ALUNO: 4° ANO:
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, CIENCIAS,
HISTORIA, GEOGRAFIA E ENSINO RELIGIOSO.

PERIODO DE REALIZACAO: DE 13 A 29 DE OUTUBRO 2021.

O QUE VAMOS ESTUDAR?

Lingua Portuguesa
Matematica
Ciéncias

Histéria

Geografia

Ensino Religioso

VVVVVYY

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

LINGUA PORTUGUESA
> Ler e interpretar reportagens, reconhecendo as caracteristicas do texto, sua
finalidade, contexto de produc¢ao e de circulagio.
» ldentificar as ideias principais do texto lido.

MATEMATICA

» Reconhecer e utilizar as unidades mais usuais de medida de massa como:
quilograma e grama.

» Resolver e elaborar problemas envolvendo medidas de massa e nog¢des de fracdes
simples, utilizando diferentes estratégias: estimativa, calculo mental, algoritmos.

» Ultiliza calculos para resolver as quatro operacodes, identificando no¢cdes de dobro,
triplo, quadruplo, quintuplo e séxtuplo.

» Analisar e interpretar dados contidos em graficos simples.

CIENCIAS
» Reconhecer que o avango da tecnologia foi essencial para a qualidade de vida
atual;
> Identificar os diferentes tipos de fungos;
» Reconhecer os fungos utilizados na alimentag&o e os que ndo s&o comestiveis.

ENSINO RELIGIOSO
» Adotar atitudes de respeito pelas diferencas entre as pessoas.
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COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?

Vocé ira realizar atividades de maneira que todas deverdo ser RESPONDIDAS no

ROTEIRO colocando nome completo do aluno e a letra que identifica a turma, A, B ou

C em cada um dos roteiros que devem estar grampeados em ordem. Vocé tera

também atividades no livro didatico conforme orientacao.
COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Através de atividades escritas, de desenhos no roteiro impresso, entre outros.

|

1° SEMANA: DE 13 A 15 DE OUTUBRO 7

LINGUA PORTUGUESA

AULA 1

REPORTAGEM E UM 'GENEF?O TEXTUA
NAO LITERARIO. ELLA E CONSIDERADA
UM TEXTO JORNALISTICO VEICULADO
PELOS MEIOS DE COMUNICACAO:
JORNAIS, REVISTAS, TELEVISAO,
INTERNET, RADIO, DENTRE OUTROS.

O REPORTER E A PESSOA QUE ESTA
INCUMBIDA DE APRESENTAR A
REPORTAGEM., A QUAL ABORDA TEMA
DA SOCIEDADE EM GERAL.
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O de eutubre - Pia Mundial des Animais
Incéndios no Pantanal causam devastacio, matam

animais ¢ emitem alerta climatico

Regiao abriga cerca de 1.200 espécies de animais vertebrados, incluindo 36 ameacados de
extingdo, além de passaros raros e a mais densa populagao de ongas-pintadas do mundo.

Um incéndio esta queimando desde meados de julho no Pantanal, deixando um rastro
enorme de destruicdo em uma area maior do que a cidade de Nova York.

Uma equipe de veterindrios, bidlogos e guias locais chegou no final de agosto para percorrer
a esburacada estrada de terra conhecida como Rodovia Transpantaneira tentando salvar animais
feridos.

Oncas-pintadas vagam pelo terreno carbonizado com fome e sede, as patas queimadas e
os pulmbdes enegrecidos pela fumacga. Eles também relatam corpos de jacarés com mandibulas
congeladas em gritos silenciosos, o ultimo ato de criaturas desesperadas antes de serem
consumidas pelas chamas.

[-]

O Pantanal & menor e menos conhecido do que a floresta amazbnica, mas as aguas
normalmente abundantes e a localizagao estrategica da regido — entre a floresta tropical, vastos
campos do Brasil e florestas secas do Paraguai — o tornam um atrativo para os animais.

Os incéndios agora estdo ameagando um dos ecossistemas de maior biodiversidade do
planeta, dizem os bidlogos. O Pantanal abriga cerca de 1.200 espécies de animais vertebrados,
incluindo 36 ameagados de extingdo. Em toda esta paisagem geralmente exuberante de 150.000
quildmetros quadrados, passaros raros voam e a mais densa populagdo de ongas-pintadas do
mundo vagueia.

[.]

Um recorde de 23.490 quilémetros quadrados foi queimado até 6 de setembro — quase 16%
do Pantanal brasileiro, de acordo com uma analise da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Nenhum ser humano morreu nos incéndios do Pantanal, sequndo o tenente-coronel Jean
Oliveira do estado de Mato Grosso, que tem liderado todos os 6rgdos do governo na resposta ao
incéndio. As vitimas, disse ele, sdo animais selvagens.

Embora ndo haja uma contagem exata, no minimo milhares de animais morreram, segundo
o biblogo Rogerio Rossi, da Universidade Federal de Mato Grosso.

A equipe veterindria itinerante é capaz de salvar apenas uma pequena fragdo dos animais
feridos. Muitas dessas criaturas sdo dificeis de pegar, estdo longe das estradas acessiveis.

Fonte: g1.globo.com/
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1) Em qual meio de comunicagdo o texto foi publicado?

2) O texto acima apresenta trechos de uma reportagem extraida do site G1. Qual é a finalidade
desse tipo de texto?

(A) Despertar sentimentos.

(B) Divertir o leitor.

(C) Transmitir um ensinamento.

(D) Informar o leitor e formar opinides.

3) Assinale a alternativa que apresenta caracteristicas desse género textual.
(A) Texto organizado em versos e estrofes e constituido por rimas.

(B) Narrativa curta que geralmente apresenta animais como personagem.
(C) Texto jornalistico, veiculado em meios de eomunicagdo. Utiliza uma linguagem formal, clara e
objetiva e aborda temas sociais, politicos e econdmicos.

(D) Narrativa curta, que busca explicar fatos sobrenaturais, sendo fransmitida oralmente, de
geracdo em geragao.

4) Copie abaixo a manchete da reportagem.

5) De acordo com a reportagem, quem sao as vitimas dos incéndios no Pantanal?

6) O tema abordado pelo texto é:

(A) Problemas ambientais causados pelos incéndios no Pantanal.
(B) Biomas brasileiros.

(C) Tipos de animais.

(D) Técnicas de agricultura.
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AULA 2
Leia a reportagem.

Entenda como os Jetsons previram o futuro

A animacao futurista dos anos 1960 apresentou algumas tecnologias que realmente
existem hoje em dia. Descubra!

Cena do seriado Os Jetsons - Divulgacéo

No inicio dos anos 1960, as coisas ndo iam tdo bem nos Estados Unidos. Com o
comeco da Corrida Espacial ocorrendo apenas cinco anos antes, com o programa Sputnik
feito pela Unido Soviética, o pais se encontrava com seu orgulho extremamente ferido, e
com a ameaca de ser atacado por misseis intercontinentais langados pelos soviéticos.

Em setembro de 1962, era langada a animacao futuristica Os Jetsons, que
mostrava a vida de uma familia no século 21, mais especificamente no ano de 2062, onde
nao existiam armas nucleares e ameacas.

Apesar de ser algo baseado apenas na imaginagao fértii dos criadores, o
programa realmente conseguiu prever algumas tecnologias que sao utilizadas nos dias
atuais e pareciam extremamente impossiveis de se tornarem realidade naquela época.
Confira!

Chamada de video

Durante o desenho, o0s personagens conseguiam se comunicar por video
remotamente, como se fosse uma ligagdo. Nos dias atuais, as chamadas de video séo
algo extremamente comum, que vem sendo utilizadas todos os dias, principalmente
durante a quarentena, sejam para aulas, trabalhos, reunides, ou até mesmo para rever 0os
amigos e familiares que estao distantes.

/

Esteiras rolantes e cameras de bronzeamento artificial

E comum encontrarmos algumas esteiras rolantes em
alguns aeroportos, ou até mesmo metrds ao redor do mundo, que
aceleram o nosso caminho, e outro lugar que essa tecnologia
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também existia era nos Jetsons! Assim como os bronzeamentos artificiais! De acordo com
a animacgao, as pessoas seriam ocupadas demais no futuro para arranjar um tempo para
tomar sol. Sendo assim, eles criaram a sua prépria maquina para suprir sua necessidade.

Tablets

George Jetson, o pai da série, também foi
responsavel por algumas previsées. Em todas as manhas, ao
invés de utilizar um jornal para acompanhar as noticias, ele se
sentava em frente de uma tela e lia tudo virtualmente, similar
a um tablet. Incrivel, né?

Ajudante pessoal

No desenho, Elroy, o cagula da familia, utilizava um
pequeno computador para ajuda-lo em suas atividades de
matematica para casa, onde ele perguntava e prontamente
era respondido pela maquina. Hoje em dia, temos tecnologias
como Alexa, Siri e 0 Google Assistente que exercem a mesma
funcao, além de varias outras.

Ultimo acesso: 14 May 2020
https://recreio.uol.com.br/entretenimento/entenda-como-os-jetsons-previram-o-
futuro.phtml

1- Vocé j& assistiu esse desenho?

2- Por que a manchete da reportagem diz que os Jetsons
previram o futuro?

3- Reescreva o subtitulo desta reportagem.
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MATEMATICA

AULA 1
MEDIDAS DE MASSA

PARA MEDIR O PESO DE PESSOAS, ANIMAIS, OBJETOS OU PRODUTOS
UTILIZAMOS A MEDIDA DE MASSA.

EXISTEM DIFERENTES UNIDADES QUE PODEMOS UTILIZAR NAS MEDIDAS E
MASSA COMO: GRAMA (G), QUILOGRAMA OU QUILO (KG), MILIGRAMAS (MG),
TONELADA (T) E ARROBA.

O INSTRUMENTO QUE USAMOS PARA MEDIR A MASSA CHAMA-SE BALANCA.

LEMBRE-SE:

1 GRAMA E IGUAL A 1000 MILIGRAMAS.

1 QUILO E O MESMO QUE 1000 GRAMAS.
MEIO QUILO E O MESMO QUE 500 GRAMAS.
1 ARROBA E O MESMO QUE 15 QUILOS.

1 TONELADA E O MESMO QUE 1000 QUILOS.

(" Endose esqueca:

1Kg = 1 000g
1g =1 000mg
1t =1 000kg

N 1 arroba = 15kg

1) COMPLETE:
A) O INSTRUMENTO USADO PARA MEDIR MASSA CHAMA-SE
B) 1 QUILO CONTEM GRAMAS.

C) MEIO QUILO VALE GRAMAS.
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2. Para grandes massas usamos a tonelada.

a) Uma tonelada corresponde a quantos quilogramas?

b) Pinte o ser para o qual usamos a tonelada para indicar sua massa.

Marcelo Gagliano

3. Qual destes produtos € medido em miligrama.

acucar leite em p6 feijao comprimido

4. Observe as situagdes abaixo e marque com um X a medida de massa mais
adequada em cada uma delas:

a) Fatia de pdo b) Gato ¢) Celular

A~ ()30mg | ( )10mg %"EW ()200mg
| ()30g (1)10g
L___] ( )30kg ()10kg

d) Pilula

()25mg

(1)299
(1)29kg
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AULA 2

[ De olho no desafio ]

i, vuoo dilou da on oflumen. de 2% ome. Entan
1- Eacwuos e meme dr codos ofumne du ocerde cem o

[ 27 quilos ] [ 19 quilos ]
O — pﬂmgméaw%mmm%ub TT oo,
/. ’}Aﬁln;fnm% ChLU.QB’LDuTT'LLFTLBJLCtLLL Em%a
G Mmmmwwmgdﬂ&%

2- @Lmnis-f]mwmd,wm Pudree ?J.QL::J?
3- Mww@m@mm’?
4 _ MWW%MW?
5- M%memwmm?
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DESCUBRA QUAL DAS BALANCAS ESTA MARCANDO A MEDIDA
ERRADA:

h®
®

CIENCIAS
AULA 1

Para comecar vamos assistir ao video: https://youtu.be/lOP2MdoAnT4

Continuando o trabalho com o livro didatico Encontros Ciéncias - 4° ano,
com o contetido: PRODUCAO DE COMBUSTIVEIS.

Vocé deve:

1°- Observar e ler a pagina 16 , resolver oralmente a letra A e responder a
letra b na mesma pagina ;

2°- Ler o texto PRODUCAO DE ALIMENTOS na pagina 17 e realizar a
interpretacdo oral do mesmo texto;

3°- Na pagina 20, realizar a leitura do texto A IMPORTANCIA AMBIENTAL
DOS MICRORGANISMOS e resolver os exercicios 1 e 2 na mesma pagina.

10
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ENSINO RELIGIOSO

AULA 1

RESPEITO...

"Respeito @ o ato de nao fazer aos
outros o que jamais gostariamos
que fizessem com a gente. E dar
espago para que os outros
expressem suas opinides, sem
discriminagées ou punigdes... E
nao maltratar, humilhar ou
espezinhar as pessoas,
simplesmente porque nos
consideramos certos ou
melhores... Respeito, ninguém te
tira ou te impode... Esta na
formagao do seu carater...”

1.Pinte os espagos que tém pontinhos e descubra
uma cena de respeito:

*Escreva uma frase sobre a imagem que wvocé

descobriu:

2_.Escreva, nas bombinhas os verbos citados no
texto que indicam desrespeito:

- -

P N
—

3.Procure no dicionaric o significado de
“ESPEZINHAR" e faca o que se pede:
*‘Pinte de vermelho os sinénimos de espezinhar.

‘pinte de verde os anténimos de espezinhar.

ENGRANDECER OPRIMIR DESPREZAR | ELEVAR

HUMILHAR ELOGIAR ACLAMAR PISAR

4. Circule, no texto, a definicao de RESPEITO.

*Cite, uma atitude que vocé nao gostaria que fizessem

com voceé e que @ comum acontecer nas escolas:

5.Leia o trecho retirado do texto:

“...6 dar espago para
que os outros

expressem suas/

(humn Idade ﬂ_\
— T—

opinides...”

* Pinte 3 pétalas
da flor, que indicam ;
oW

agoes relacionadas a -

frase acima: A\

11
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30° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORAS: KEITELIN 4° ANO A

TAMIRES VICTOR 4° ANO B/C

ALUNO (A): 4°ANO
COMPONENTES CURRICULARES: HISTORIA E GEOGRAFIA

O QUE VAMOS ESTUDAR?

HISTORIA

o Impacto dos movimentos migratorios na sociedade brasileira.

GEOGRAFIA

o Caracteristicas da paisagem do parana e do brasil: relevo, vegetagcédo, clima e

hidrografia etc.

o Pontos cardeais e colaterais;orientacao espacial:localizacdo de elementosvizinhos ao

municipio e ao estado e compreensaodestes locais inseridos no pais e no mundo.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

o Analisar, na sociedade em que vive a existéncia ou ndo de mudancgas
associadas a migragao (interna e internacional).

. Identificar as caracteristicas das paisagens naturais e antropicas (clima, relevo,
cobertura vegetal, rios etc.) No ambiente em que vive, bem como a agdo humana na

conservagao ou degradagao dessas areas.

o Utilizar as diregcbes cardeais na localizagdo decomponentes fisicos e humanos nas

paisagensrurais e urbanas.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Realize a leitura dos textos, observe as imagens e resolva as atividades propostas no roteiro

e no livro didatico.

12
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HISTORIA
12 SEMANA

R/
A X4

CONTRIBUIGOES DA CULTURA AFRICANA PARA O BRASIL

Educagﬁoﬁ/m

Os africanos contribuiram para a cultura brasileira em uma enormidade de aspectos:
danca, musica, religido, culinaria e idioma. Essa influéncia se faz notar em grande
parte do pais; em certos estados como Bahia, Maranh&o, Pernambuco, Alagoas,
Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Rio Grande do Sul a cultura afro-brasileira

é particularmente destacada em virtude da migragao dos escravos.

CULINARIA

A culinaria afro-brasileira tem sua origem com a chegada dos negros
escravizados a colénia. Os africanos escravizados tiveram que recriar
seus quitutes com os ingredientes locais.

Em lugar do inhame, usaram a mandioca; e para substituir o sorgo,
utilizaram o milho. Para compensar a falta de pimentas especificas,
recorreram aos condimentos locais e, mais tarde, ao azeite de dendé.

Os negros escravizados também observaram os pratos preparados
pelos indigenas como o pirdo, a moqueca e o bobd. Todos eles foram
enriquecidos com produtos africanos como o leite de coco.

Também entraram em contato com os animais criados pelos
portugueses como as galinhas. Assim, surgiram receitas como o vatapa,
o sarapatel nordestino e o xinxim.

A partir do momento que o trafico negreiro crescia, sementes e mudas
de plantas africanas foram trazidas pelo portugués como o coco, o
dendezeiro, o inhame e etc. e assim, o0 negros puderam introduzi-los aos
quitutes locais.

Pratos africanos

> Abara

Bolinho de origem afro-brasileira feito com massa de feijao-fradinho temperada com

pimenta, sal, cebola e azeite-de-dendé, algumas vezes com camarao seco, inteiro ou moido

e misturado a massa, que é embrulhada em folha de bananeira e cozida em agua.

> Acaca

Bolinho da culinaria afro-brasileira, feito de milho macerado em agua fria e depois moido,

cozido e envolvido, ainda morno, em folhas verdes de bananeira.

> Ado

13
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Doce de origem afro-brasileira feito de milho torrado e moido, misturado com azeite-de-
dendé e mel.

Alua

Bebida refrigerante feita de milho, de arroz ou de casca de abacaxi fermentados com agucar
ou rapadura, usada tradicionalmente como oferenda aos orixas nas festas populares de
origem africana.

Quibebe
Prato tipico do Nordeste, de origem africana, feito de carne-de-sol ou com charque, refogado
e cozido com abdbora.

Acarajé
Bolo de feijao temperado e moido com camaréo seco, sal e cebola, frito com azeite de
dendé.

Mungunza

Feito de milho em grao e servido doce (com leite de coco) ou salgado com leite.

Vatapa
Papa de farinha-de-mandioca com azeite de dendé e pimenta, servida com peixe e frutos do
mar

ATIVIDADE

1. Vocé ja conhecia algum prato de origem africana? Se sim, qual?

2. Vocé ja experimentou algum dos pratos citados acima? Se sim, quais?

3. Vocé acha importante a influéncia da cultura africana na culinaria de nosso pais?
Justifique sua resposta.

14
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GEOGRAFIA
12 SEMANA

HIDROGRAFIA
O Brasil possui a maior reserva de agua doce do nosso planeta. Essa agua é utilizada para
os mais diversos fins: consumo direto, producédo de alimentos através da agricultura e
pecuaria, produgdo de bens de consumo através da industria, produ¢do de energia, entre
outros fins.

No caso do Brasil, a 4gua doce é proveniente da vazado das aguas de outros paises
(principalmente na Bacia Amazénica) e das chuvas, que quando caem no solo podem
escoar pela superficie até alcangar o leito dos rios ou infiltrar e ser armazenada como agua
subterranea. Ambas parcelas, superficial e subterranea, contribuem para a vazao dos rios.

A distribuicdo das aguas no territorio brasileiro € bastante desigual, sendo que 80% da agua
superficial do pais encontra-se na Regidao Hidrografica Amazénica. Para facilitar o
gerenciamento do uso da agua, o sistema hidrico brasileiro € dividido em 12 regides
hidrograficas, sendo que cada uma destas regides compreende uma ou mais bacias
hidrograficas. A bacia hidrografica € uma unidade geografica delimitada pelos divisores de
aguas, formados, normalmente, por serras e planaltos. A chuva que cai dentro da area da
bacia hidrografica, quando ndo infiltra, escoa superficialmente em direcédo ao rio principal.

LIVRO
LEIA, OBSERVE AS IMAGENS E RESOLVA OS EXERCICIOS DAS PAGINAS 130 A 134.

15
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30° ROTEIRO DE ATIVIDADES

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORAS: ADRIANA MARCUZ 4°A

MARIA RITA 4°B e 4°C

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZAGAO: 13 A 15 DE OUTUBRO DE 2021.

L0 10 I (7 P TURMA. ...............
O QUE Unidade tematica: artes visuais, : Musica e Danca.
ESTUDAR? | Objeto de conhecimento: contextos e praticas; matrizes estéticas e culturais e
processo de criacao.
Conteudos: Africanidade (conto); luz e sombra.
Exploracao de fontes sonoras reconhecimento dos elementos constitutivos da
musica e as caracteristicas de instrumentos musicais variados; (Fontes
sonoras: corpo, sons da natureza, objetos, instrumentos);
Corpo e movimento: relacionamento entre suas partes na construcdo de
movimentos expressivos.
PARA QUE Identificar e apreciar formas distintas das artes visuais, cultivando a percepgéo, o
ESTUDAR? imaginario, a capacidade de simbolizar e o repertério imagético;
Apreciar um conto africano e produzir um desenho de observagao;
Compreender o conceito de luz e sombra e aplica-los em sua composigao.
COoMO Organizando os estudos, assistindo os videos explicativos da professora de arte
ESTUDAR? | e fazendo as atividades.
COoMO Fazendo a atividade proposta utilizando os materiais escolares, como lapis,
REGISTRAR | papéis e tinta se necessario; uma lanterna ou a luz do celular..
?

30° ROTEIRO DE ARTE -1 PARTE

OLA GALERINHA! Nessa aula vamos estudar sobre AFRICANIDADE e LUZ E SOMBRA.

APRENDENDO: A Africa é grandiosa, tanto em termos geogréaficos, como em diversidade

cultural, sua populacdo possui particularidades e costumes diferentes. E, muitas de suas
manifestacdes culturais e artisticas estdo presentes em meio a nossa cultura brasileira.

» Vamos apreciar um conto africano e conhecer mais sobre essa cultura? Para isso,
acesse o seguinte link: https://youtu.be/[OAX5yc4DKY, se possivel.

Agora, veremos a seguir exemplos de pinturas com luz e sombra,

retratando um pouco da arte e paisagem africana.
SAIBA: Luz e sombra, sdo os elementos basicos para produzir o efeito de volume nos
objetos, sdo a base da tridimensionalidade no desenho e na pintura plana.

16




© Prefeitura g
\JJ de Rolandia i s e ciclil
N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ATIVIDADE

ATIVIDADE: Desenho de observagao com luz e sombra.

- Componha uma cena com alguns objetos (garrafa e copos, jarra, ou vasos) em cima de
uma mesa, proxima a uma janela, lanterna ou a luz de um celular; de forma a projetar luz
sobre eles.

- Observe bem a projecdo das sombras nos seus objetos. Depois, desenhe os objetos com
suas respectivas sombras fazendo uma bela composicao colorida.
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° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAO: 13 A 15 DE OUTUBRO DE 2021

NOME: 4° ANO:

UNIDADE TEMATICA: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
OBJETOS DE CONHECIMENTO: JOGOS DE AVENTURA
CONTEUDO: ATIVIDADES DE EQUILIBRIO

1- O QUE VAMOS APRENDER: Praticas Corporais de Aventura — jogos de aventura:
ATIVIDADES DE EQUILIBRIO.

2- PARA QUE VAMOS APRENDER ESSE CONTEUDO: Experimentar e fruir diferentes
jogos de aventura, baseados em praticas corporais de aventura urbanas e da
natureza, valorizando a prépria seguranga e integridade fisica, bem como as dos
demais, reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural
humana.

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?

‘ As praticas corporais de aventuras integram o ser humano e
(\:\Q a sua tecnologia ao meio natural e urbano. Ha basicamente
duas categorias diferentes de esportes de aventura: esportes
de aventura na natureza e os esportes radicais urbanos. Hoje
em nossa aula vamos aprender sobre os jogos de equilibrio
que se faz muito necessario para a execucao dos esportes
de aventura. Sendo assim podemos definir equilibrio como a
habilidade de manter o centro de massa corporal dentro da
base de sustentacdo, ou seja, o corpo deve ser capaz de
adquirir e controlar determinadas posturas para atingir um
objetivo, de forma a se deslocar com rapidez e precisdo em todas as dire¢des. O equilibrio &
a palavra-chave para tudo na vida, quando o assunto € corpo humano, o equilibrio é a base
para a realizacao correta de qualquer movimento, pois sem ele seria dificil ou até impossivel
a realizagao de algumas tarefas.

MATERIAIS:
1 — Cadeira, 3 ou 4 almofadas, 1 cabo de vassoura, 1 objeto (pode ser chinelo, brinquedo
etc.).
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ATIVIDADES:

1- Colocar trés ou quatro almofadas em linha reta, vocé devera caminhar sobre as
almofadas, colocando um pé na frente do outro, com os bracos abertos para manter o
equilibrio.

2- Manter as almofadas na mesma posigédo, porém agora vocé devera colocar algum dos
objetos que vocé separou na outra extremidade das almofadas, vocé devera caminhar sobre
as almofadas, quando chegar perto do objeto, ficar equilibrado em um pé so, abaixar pegar o
objeto e voltar carregando o0 mesmo.

3- Subir na cadeira, vocé devera elevar uma das pernas para a frente, para o lado e para
tras, fazer o mesmo com os olhos fechados (caso necessite segure no cabo de vassoura,
apoiando-o no chao. (FACA ESSA ATIVIDADE NA PRESENCA DE UM ADULTO).

- SE VOCE PUDER PODE FAZER TODAS AS ATIVIDADES USANDO O MEIO FIO DA
CALCADA DA SUA CASA.

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Identifique quais skatistas sdo exatamente iguais e pinte-os.
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30° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORAS: ELIANE CUNHA 4°A

DAIANA CASTILHO 4°B

ALUNO(A): TURMA: 4° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 13 A 15 DE OUTUBRO DE 2021.

VIDEO/AUDIO DA PROFESSORA
Ola querido(a) aluno(a)!
Ouca o audio/video da professora para entender como realizar a atividade.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?

Unidade Tematica/Pratica de Linguagem — Interagao Discursiva

Objetos de Conhecimento — Aquisigdo de repertorio lexical inicial

Conteudo — Repertorio lexical relacionado aos Materiais Escolares — School Objects

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

Objetivos de Aprendizagem — Conhecer e compreender com o apoio da professora, o
significado das palavras que nomeiam os Materiais Escolares, aos quais servirdao de
subsidio para a aquisigao do préprio repertorio lexical.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
- Assista ao video de sugestao:

- Repita o vocabulario junto com a professora e realize a atividade proposta.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Vamos registrar o nome, a turma, a data e fazer o exercicio de escolher a alternativa correta
de acordo com a descricdo dos materiais escolares.
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VOCABULARY — SCHOOL OBJECTS

OO K
scHOOLBAG FENCIL CASE yorTrEBOOK -

SCISSORS
PENCIL

g —

SHARPENER ERASER

CALENDA
EXERCISE (EXERCICIO)
> Choose the correct alternative. (Escolha a alternativa correta).
1) | use for writing and with eraser | can erase.
(Eu uso para escrever e com borracha posso apagar).
a) Pen
b) Pencil
c) Book
2) | write everything that the teacher teaches in this school object.
(Eu escrevo tudo que a professora ensina neste material escolar).
a) Ruler

b) Notebook
c) Sharpener

3) | use to make my drawings very straight.
(Eu uso para deixar meus desenhos bem retinhos).
a) Glue
b) Scissors
c) Ruler

4) | use to erase my mistakes. (Eu uso para apagar meus erros).
a) Eraser
b) Schoolbag
c) Paper

21
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ROTEIRO pE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL “MARIA TEIXEIRA GEORG”.
PROFESSORA: VIVIANE COSSARI, JOSIANE SCARCELLE BAU E VALERIA MARQUES
BARBARA RODRIGUES.
ALUNO: 4° ANO:

2° SEMANA: DE 18 A 22 DE OUTUBRO

LINGUA PORTUGUESA
AULA 1

fORTOGRAFIA R e RR
Leia o texto abaixo.

O almogo de domingo

Dona Santa fez arroz, macarrao e frango para o grande almogo de domingo em
sua casa, finalmente todos juntos, ela estava contente.

O que ela ndo sabia, € que sua filha usou a panela de arroz para cozinhar|
pimenta e o gosto da pimenta ficou na panela. O arroz ficou horrivel, saiu todo
mundo correndo da mesa. O primo Tido, achou uma garrafa de barro e bebeu de um
gole s6, mas ndo era agua, era chimarrao. Ele ficou todo emburrado e saiu pelo
bairro, tentando arrumar alguma coisa, que acabasse com a queimagao.

Foi até o bar da Sara e contou a confusdo. Sara pegou rapido um litro de agua,
que Tido bebeu de uma so6 vez. Depois que passou o sufoco, olhou para o relégio e
lembrou da reunido familiar. Resolveu voltar 14, mas antes comprou uma panela
nova. Quando chegou, ja ndo tinha mais confusdo. Todo mundo estava comendo
sobremesa, s6 ndo sobrou para o Tido. www.SGIadea‘rividades.com.by

De acordo com o texto, todos sairam da mesa porque:
a (] ndo gostaram da comida.
b (] Tido estava com sede.
c () estavam com a boca queimando.
d (] ndo queriam participar da reuniéo.

www.saladeatividades.com.br’
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O objetivo principal do almogo era:
a (] a presenga do Tiao.
b (] Dona Santa.
c (] servir um bom almocgo.
d () a reunido familiar.

www saladeatividades.com.br:

O que fez com que o arroz ficasse horrivel, foi:
a () Dona Santa.
b (] a panela.
¢ () o gosto de pimenta.
d (] a filha de Dona Santa.

www_saladeatividades.com.br’

d () a reunido familiar.

O que realmente resolveu o problema do Ti&o, foi: -
a () Sara. 3
b (] o chimarrao. E
c () aagua. 32

b

ﬁ' odas as frases expressam humor no texto, exceto:
a () O arroz ficou horrivel, saiu todo mundo correndo da mesa.
b () O primoTido, achou uma garrafa de barro e bebeu de um gole s6,
mas néo era agua, era chimarréo.
¢ () Todo mundo estava comendo sobremesa, s6 ndo sobrou para o Ti&o.
d () Dona Santa fez arroz, macarréo e frango para o grande almogo de doming
em sua casa, finalmente todos juntos, ela estava contente.

ladeatividades.com.br’

o www.sa

\

Todas as afirmativas estdo corretas, exceto:
a (] Dona Santa era a dona da casa.
b () Tido era filho de Dona Santa.
c () Sara era a dona do bar.
d (] o almogo era para toda a familia.

W,mladmfividadu,ccm,br-

Preencha o quadro abaixo com as palavras do texto que tenham R.

www.saladeatividades.com.br

~
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AULA 2

(Encontre no caga-palavras, as palavras com RR, separe-as em silabas e

classifique-as no quadro abaixo.

FERRADURAQLVBAQ

GCDZOBEMBURRADOWP

-~

KAOJAMACARRAOVYELOB

SZRRLGC
DCEUMYCURRKEZRWGSBLLXTVVSJJETC

JDGMTMGOHSYYZ

HO

VELQ

VULKZCJYYAEOWQRNMXMUMKRMQKT

|l RRECONHETC CI
EJWJMYYJN

DCVCFNFNEDO

YHEC

EMWTXDFOWADMVTAZDZOT

CZHCXNUUZOOMABGKNBRDCTKJHEZOTWU

VELKSAXMBXD

ARARRUMARBWPRLWXFKWCBHPRII

FMOAZCOMQCSURZHORR

DZJPH

MARRAORHBNMGK KR

~

OCHII

UVWRLNDCLAK

O CW

RVODSRRWRONZUEEVDWEXAEUW|

ORVCHK

EMSHYK

XCLLRN
ZMOYO

WF P L

www.saladeatividades.com.br

EQ

Classificagao

Separacgao de silaba

www.saladeatividades.com.br
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Marque a opgdo em que todas as palavras possuem ditongo.
a (] macarrao, horrivel.
b (] relégio, comprou.
¢ () bairro, arroz.
d (] juntos, Tido.

rMarque a opgdo em que a divisdo silabica esta correta.
a () reu-ni-&do, ho-rrivel.
b () ma-ca-rrdo , ba-i-rro.
¢ () re-lé-gio, jun-tos.
d () sobre-me-sa, ga-rra-fa.

wa,saladeaﬂvidades,cam,br" wa,saladeaﬁvidades,ccm,br'

Complete as palavras com R ou RR:
1.ama___ado 10. Ca___ acol 19. Aqua__ela
2.Pe___uca 11. Ga___oto 20. Fe__ o
3. Espe___ando 12. Tesou___a 21. Ba___iga
4. aivoso 13. Cou__ o 22. Gue___a
5. olo 14. Ca___eca 23. Ba___ ata
6. ede 15. Besou__ o 24. Carnei___ o
7.Co___eto 16. Pa___ aiso 25. Ma___ido
8. Xica__a 17. Pa___eira 26. Fe__ _ugem
9. Ciga_a 18. A___ epio www saladeatividades.com br
AULA 3
/ Cruzadinha do R inicial. 3
2
_ [ |
1) Roedor encontrado em todo o mundo. |4 | I I
2) Classificagdo de grupos humanos

por seus tracos fisicos hereditarios.
3) Alimento posto dentro de outro.
4) Tomamos quando estamos doente.

5) Usada para pescar. 5
6) Pratica constante e mecanica I | I

de repetir certas acoes. 8
7) Manifestacao coletiva contra

qualquer autoridade I6 | I

8) Esposa do rei.

=
www.saladeatividades.com.br
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( Descubra no caga palavras 5 palavras com R entre vogais.
HX J BHYV
CAY Y SO
I RD I VD
VOP A EA
PPN RS
EBARATALOKJCD
BAI LARI NAHOET
ABAXDL NMK
SZCQAAQ oQ
OXNVTP RJ
OAROMA ou
Il Q RS RR PUX
ARE I AT OH
FJIC
EAPA
~JS1 I HR X
BGR EWB
QY A CRC
FFW ASO
QZ Z TGR
TAZ ZAA
ORY ERGC
UA O A
BGRM TOPMH
www.saladeatividades.com.br BROE AP OS

Agora, coloque as palavras do exercicio anterior em ordem alfabética:

1)
2)
3)
4)
5)

28
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% Imagine que vocé fivesse um burrinho. Escreva contando as aventuras que
viveria com ele.
.-f.-’

Se eu tivesse um burrinho

29
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MATEMATICA
AULA 1

Leia as situagoes problemas e resolva:

1) O caminhao vazio pesa 1970 Kg, agora ele esta carregado com 8 caixas, cada uma
delas pesa 879 Kg. Faga os calculos e descubra se esse caminhdo pode atravessar a ponte,

e depois explique por qué?

"/,r’" ""H-..\_“_' _F‘-f___ _\_‘_\_"\
-~ S
b Cuidado: Perigal
I 1 carga maxima
‘ '—] 5.000 kg.
{ |F | =i
1 @\ 3 L@ A
Gomah (eB)
L T A N W N T

R:

2) Lucas é halterofilista e conseguiu levantar 90 Kg em uma competicdo. Agora ele
pretende levantar 110 Kg. Ele tem pesos de 5 Kg, 10 Kg, 15 Kg, 20 Kg, 25 Kg, 30 Kg e de 50
Kg. Ele tem dois discos de cada peso acima. Assim Lucas pode colocar 110 Kg na barra de

diferentes maneiras. Mostre 3 maneiras diferentes que ele pode usar para colocar 110 Kg.

3) Um pacote de café como o mostrado abaixo, possui 250 gramas.
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Agora, responda, quantos pacotes iguais a esse sdo necessarios para termos:
a) 1Kag:
b) 2 Kg:
c) 2 Kg e meio:

AULA 2

1) Rita foi ao supermercado realizar algumas compras. Comprou 5 kg de arroz, 7 kg de
carne, 4 kg de feijao, 4 pacotes de macarrao de 500 gramas cada e 4 pacotes de biscoitos
de 250 g cada um.

Tendo como base as informagdes acima, responda:

a) Quantos quilogramas, em compras, Rita levou para casa?

R:

b) Uma sacola suporta 4 kg. De quantas sacolas Rita precisara para carregar suas
compras?

2) Um queijo inteiro custa R$ 28,00. Gustavo vai comprar 2/4 desse queijo. Quanto ele
vai pagar por esse pedago de queijo?

31



' Prefeitura | - 1;‘%.
‘\¥ de Rolandia 3 Educacaoliva
N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

3) Em uma caixa havia 75 mangas. Foram vendidas em um dia 3/5 dessas mangas.
Quantas mangas ainda faltam serem vendidas?

AULA 3

1) Adilson trabalha em uma empresa de reciclagem. Ele registrou no grafico abaixo a
quantidade de material reciclavel que foi coletado durante um més nessa empresa. Observe
o grafico e depois faga o0 que se pede:

COLETA DE MATERIAL RECICLAVEL NO MES

MEDIDA DE MAS SA (EM TONELADAS)
80

LEGENDA:
60 | [] puisTico wermeino) | £
_ [ ] paPEL (azu) o
40 | (] vioro (verde) Y
| [:] METAL (amarelo) :",
=]
.
20 | 1(:
0 ' ) :l:
PLASTICO PAPEL VIDRO METAL MATERIAL @

> Pinte cada quadradinho da legenda com a cor indicada.

> Depois pinte as barras do grafico usando as cores correspondentes ao material
seguindo a legenda.

Agora observe o grafico e responda as perguntas abaixo:

A) QUAL FOI O MATERIAL MAIS COLETADO PELA EMPRESA NESSE MES?

B) QUAL FOI O MATERIAL MENOS COLETADQ?

C) QUANTAS TONELADAS DE VIDRO FORAM COLETADAS?

D) QUANTAS TONELADAS DE PLASTICO A EMPRESA COLETOU?

E) NO TOTAL, FORAM COLETADAS MAIS OU MENOS DO QUE 200 TONELADAS DE MATERIAL RECICLAVEL?
R:
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CIENCIAS

AULA 1

Para comecar nossa aula assita ao video : https://youtu.be/xONBOP8PPWI

Continuando o trabalho com o livro didatico Encontros Ciéncias - 4° ano,
com o contetido: A DECOMPOSIGAO.

Vocé deve:
1°- Observar e ler as paginas 22 e 23 , resolver oralmente os exercicios 1

2 da pagina 23 ;

e

2°- Ler o texto da pagina 24 e resolver os exercicios 1,2,3,4 e 5 das paginas

24 e 25.
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30° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORAS: KEITELIN 4° ANO A

TAMIRES VICTOR 4° ANO B/C

ALUNO (A): 4°ANO
COMPONENTES CURRICULARES: HISTORIA E GEOGRAFIA

HISTORIA
22 SEMANA

CONTRIBUIGOES DA CULTURA AFRICANA PARA O BRASIL
MUSICA

Mesmo com o passar do tempo, o samba nao deixa duvidas da relagao
entre o Brasil e a Africa. Desde sua origem até hoje, brasileiros e africanos
procuram enfatizar a semelhanga que os dois tém quando o assunto é
samba. Os dois continentes irm&os trabalharam juntos para terem hoje, em
suas culturas, um dos géneros mais apreciados pelo mundo, transformando
0 samba em um simbolo da cultura afro-brasileira.

Explicagdes sdo o que nao faltam sobre a origem do termo “samba’.
Enquanto uma linha de pesquisa afirma que o termo nasceu da lingua
arabe, sendo no inicio “zambra” ou “zamba”; outros afirmam que é
originario de uma das diversas linguas africanas existentes, o quimbundo.
Neste caso, morfologicamente, “sam” significa “dar” e “ba” significa
“receber”, ou entdo, “coisa que cai’. Ha, ainda, uma terceira versado, que
afirma que o termo é de procedéncia angolana ou congolesa, que conta
com a grafia “semba” (umbigada). Versao, que no Brasil, é a levada mais a

Samba Enredo 2015 - Um Gri6é Conta a Histéria: Um Olhar sobre a Africa e o Despontar da Guiné
Equatorial. Caminhemos sobre a Trilha de Nossa Felicidade

Sou negro na raga

No sangue e na cor

Um guerreiro Beija-Flor
Oh minha deusa soberana
Resgata sua alma africana

Vem na batida do tambor
Voltar na memoaria de um gridé
Fala cansada, maos calejadas
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Ouga menino beija-flor

Ceiba arvore da vida

Raizes na verde imensidao
Na crencga de tribos antigas
Forca incorporada nesse chéao
O invasor singrou o mar

Partiu em busca de riquezas

E encontrou nesse lugar
Novas indias, outras realezas
Destino trocado, tratado se faz
Marejam os olhos dos ancestrais

Nego canta, nego clama liberdade
Sinfonia das marés saudade

Um africano rei que nao perdeu a fé
Era meu irmao, filho da Guiné

Formosa

Divina ilha testemunha dos grilhdes
Eu vi a escravidao erguer nagdes
Mas a negritude se congraga

A chama da igualdade nao se apaga
Olha a morena na roda e vem sambar
Na ginga do balelé, cores no ar
Dessa mistura eu fago o Carnaval
Canta Guiné Equatorial

Crianga, levanta a cabecga e vai embora
O mar que trouxe a dor riqueza aflora
Tem uma familia agora

Quem beija essa flor ndo chora.

Link para ouvir: Samba Enredo 2015 - Um Gri6 Conta a Historia: Um Olhar sobre a Africa e o

Despontar da Guiné Equatorial. Caminhemos sobre a Trilha de Nossa Felicidade - G.R.E.S. Beija-Flor
de Nilopolis (RJ) - LETRAS.MUS.BR
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ATIVIDADE

e ApOds ouvir a musica, represente-a com um desenho.

GEOGRAFIA
2 SEMANA
MEIOS DE ORIENTACAO

Quase todos os meios de orientagdo, ou seja, como se localizar na superficie terrestre,
utilizam-se dos chamados pontos de orientagao.
Um meio bastante simples de localizagéo é o chamado orientagao pelo sol.
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MOVIMENTO APARENTE DO SOL

o

Norte Leste

Oeste

ful

Veja como se faz:

O sol sempre “nasce” no lado leste e se pde no lado oposto (oeste). Portanto, se
esticar o brago direito para onde o sol nasce, vocé estara apontando o LESTE ou
nascente. Seu brago esquerdo indicara o OESTE poentea sua frente estara o NORTE, e
as suas costas o SUL. Esse mesmo processo pode ser aplicado a noite, a partir do
movimento aparente da lua. A lua também “nasce” no LESTE e se pée no OESTE.
Pode-se ainda utilizar as estrelas como orientagao. No hemisfério sul, exclusivamente,
a orientacao é feita pela constelagao do cruzeiro do sul.O CRUZEIRO DO SUL é uma
constelagao formada por cinco estrelas principais com o formato de uma cruz. A
estrela que se encontra na extremidade inferior da cruz é aESTRELA DE
MAGALHAES e indica o SUL, por meio do qual se podem encontrar os outros pontos
cardeais.
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A bussola também ¢é utilizada para orientagdo. Ela é um instrumento com formato de reldgio,
possuindo uma ROSA DOS VENTOS no interior e uma agulha imantada, no lugar dos
ponteiros, que aponta sempre para o norte.

Tem como mostrador a rosa dos ventos.

ROSA DOS VENTOS
Os pontos cardeais sdo: NORTE (N), SUL (S), LESTE (L OU E), OESTE (O OU W).
N
0 L

Os pontos colaterais ficam entre os| pontos cardeais e sdao: NORDESTE (NE), entre o
NORTE e o LESTE; SUDESTE (SE), ¢ntre o SUL e o LESTE; SUDOESTE (SO), entre o
SUL e o OESTE; NOROESTE (NO), entre o NORTE e o OESTE.

NO NE

50 SE

GPS

GPS é a sigla de global positioning system ou sistema de posicionamento global. E um
sistema desenvolvido pelo exército americano para a obtencéo de coordenadas por meio de
satélites.

Hoje em dia € permitido o uso civil. Por se tratar de um sistema de posicionamento global, é
muito utilizado em aeronaves, barcos, automaoveis, alpinistas, gedlogos e todos que tenham
a necessidade de se localizar, ou mesmo, marcar algum local (entrada da trilha, local de
perfuracdo de petroleo etc.) O principio de funcionamento € relativamente simples: a partir
da posicao de satélites o aparelho converte e obtém as coordenadas geograficas da regiao
(latitude e longitude).
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O sistema gps foi criado e é controlado pelo departamento de defesa dos Estados Unidos da
América, DOD, e pode ser utilizado por qualquer pessoa, gratuitamente, necessitando
apenas de um receptor que capte o sinal emitido pelos satélites.

ATIVIDADES
1. Por que necessitamos de orientagdo?

2. Complete:

a) O lado em que o sol “nasce” pela manha chama-se

b)O lado em que o sol se “p6e” ao final da tarde chama-se
3.Escreva o nome dos:

a) PONTOS CARDEAIS

b) PONTOS COLATERAIS

Complete os diagramas abaixo com os pontos CARDEAIS e COLATERAIS
correspondentes.Pinte a ROSA DOS VENTOS.
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30° ROTEIRO DE ATIVIDADES

PROFESSORAS: ADRIANA MARCUZ 4°A
MARIA RITA 4°B
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZAGAO: 18 A 22 DE OUTUBRO DE 2021.

Aprendendo sobre: Fontes sonoras e percussao corporal.

Fontes sonoras convencionais/naturais: sao aquelas que se encontram naturalmente no
meio ambiente, sem a intervencdo do homem. N&o foram nem fabricadas nem construidas
pelo homem.

Classificagao dos instrumentos musicais: um instrumento musical € um objeto que foi
construido pelo homem com o propdsito de produzir musica. Os varios tipos de instrumentos
podem ser classificados de diversas formas. Veja abaixo instrumentos de percussao
africana.

OS SONS DO CORPO E A PERCUSSAO CORPORAL: Além da nossa voz que usamos
para falar, existem ainda varios sons diferentes que fazem parte do nosso dia-a-dia: ronco,
batida dos pés, etc. Nosso corpo pode produzir diferentes tipos de sons:

ATIVIDADE DA SEMANA - DATA: 1

Atividade de percussao corporal: vamos fazer o que se pede na musica! Porém devera
ser de forma lenta no inicio e depois vai aumentando a intensidade, até ficar muito rapido!
Faca varias vezes. Ok?

40



Q)

N

Prefeitura | . 1;“?,
de Rolandia 3 Educacaoliva
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

Exemplo dos gestos: Soco — bater as maos fechadas em soco. Bate. — bater palmas. Vira -
bater as m&os cruzadas no peito.

Soco, soco, bate, bate.
Soco, soco, vira, vira.
Soco bate, soco vira.
Soco bate e vira.

Agora, escolha um instrumento africano e registre por meio de desenho.
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30° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAOQ: 18 A 22 DE OUTUBRO DE 2021

NOME: 4° ANO:

UNIDADE TEMATICA: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA.
OBJETOS DE CONHECIMENTO: JOGOS DE AVENTURA.
CONTEUDO: PARKOUR.

1- O que vamos aprender: Praticas Corporais de Aventura.

2- Para que vamos estudar esses conteudos: Experimentar e fruir diferentes jogos de
aventura, baseados em praticas corporais de aventura urbanas e da natureza,
valorizando a proépria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais,
reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

3- Como vamos estudar esse conteudo? A palavra € um jeito diferente de escrever
parcours — “percurso” em francés. O objetivo do PARKOUR ¢é se deslocar de um
ponto a outro (dai o nome) de modo rapido e direto, sem desviar de obstaculos como
muros, vaos ou carros. Eles devem ser transpostos com manobras que envolvem
saltos, escaladas e nenhum equipamento além do préprio corpo. O espaco ideal para
a pratica é a paisagem urbana.

Existem técnicas especificas que marcam o Parkour como esporte: saltos, rolamentos,
aterrissagens e equilibrio. Segue uma lista com os principais movimentos:

1) Saltos:

- Salto do gato: Quando o objetivo é pendurar e se fixar em algum lugar;

- Drop, Kitty: Quando, ap6s um salto, o traceur (praticante de parkour) deixa seu corpo cair
levemente em diregcdo a um lugar mais baixo;

- Salto com distancia: Salto com a intencdo de locomover o corpo de um local a outro,
atravessando uma fenda. E geralmente seguido de um rolamento no solo;

- Salto de precisio: Salto que requer muito equilibrio, pois ocorre quando o praticante passa
de um local em que esta imdvel a outro, para também permanecer estatico. Geralmente sao
feitos de locais pequenos para locais pequenos, por isso 0 nome “precisdo”;

- Passagem de obstaculo reversa: Salto em que as duas maos sao utilizadas como apoio no
solo, enquanto o corpo faz uma volta de 360 graus.

2) Desmonte:

Quando o praticante se solta do seu local para outro;

3) Aterrissagem:

Queda branda com o intuito de minimizar lesdes;

4) Equilibrios:

- Simples: Manter o corpo sobre locais de pequeno apoio;

- Equilibrio do Gato: Manter o corpo sobre local de pequeno apoio em quatro apoios, ou
seja, imitando um gato;

5) Passagem por baixo da barra:
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Quando o praticante faz a passagem por baixo de locais baixos;

6) Passagem de Muros:

Impulsdo com os pés na parede, para se agarrar no topo e, depois, fazer o movimento de
subida;

7) Subida:

Subir em algum local, sem o auxilio das pernas, apenas a partir das for¢as dos bracos.

O que precisa para praticarmos?
Espaco a qual n&o tenha objetos ponte agudos, dois pares de calgados.

Alongamentos: membros inferiores (pernas) membros superiores (bragos).

ATIVIDADE: Colocar um calgado separado do outro em uma distancia de 1 m. Um calgado
sera o ponto de inicio e o outro de queda.Vocé devera saltar com os dois pés de um ponto
ao outro, sem fazer barulho ao cair com os dois pés. Repetir por 5x. Depois aumentar a
distancia dos calgados em 1,5m e saltar 5 vezes.

LINK DAS ATIVIDADES: https://www.youtube.com/watch?v=z3qA3rT44uo&t=329s

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Sobre o PARKOUR, assinale a alternativa INCORRETA:

A-( ) A pratica do parkour é focada em ultrapassar obstaculos, de forma segura e
rapida, a partir do uso do préprio corpo e suas capacidades.

B-( ) E um esporte realizado na agua.

C-( ) Pode ser praticado na escola com a supervisao do professor de educacgao fisica.

D-( ) O espaco ideal para a pratica € a paisagem urbana.
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORAS: ELIANE CUNHA 4°A

DAIANA CASTILHO 4°B

ALUNO(A): TURMA: 4° ANO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 18 A 22 DE OUTUBRO DE 2021.

VOCABULARY - SCHOOL OBJECTS

PENCIL CASE

SCHOOLBAG NOTEBOOK
/ SCISSORS
PENCIL
SHARPENER ERASER GLUE

CALENDAR
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EXERCISE (EXERCICIO)

1- Match the picture with the phrase (Ligue a imagem com a frase)

& L= She reads a book about nature.
{Ela & um livro sobre natureza)

He puts his book, pens and notebookin his schoolbag
{Ele coloca seu livro, canetas e caderno na sua bolsa escolar).

They need scissors to cute these papers.
{Eles precisam de tesouras para cortar estes papéis).

He likes to draw with his crayon.
{Ele gosta de desenhar com seu giz de cera).

| have a red ruler.
{Eu tenho uma régua vermelha).

There is a calendarin the classroom.
{Ha um calendario na sala de aula).
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30° ROTEIRO bE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL “MARIA TEIXEIRA GEORG”.

PROFESSORA: VIVIANE COSSARI, JOSIANE SCARCELLE BAU E VALERIA MARQUES

BARBARA RODRIGUES.
ALUNO: 4° ANO:
) o
(D

3° SEMANA: DE 25 A 29 DE OUTUBRO
J

U Vs

LINGUA PORTUGUESA

AULA 1
MNOME:
—— = s e

sl

BIOGRAFTA
MNAC
AUTORIZADAI

DESCREWVA A CEMNA:

CONTINUE A HISTORIA:

o -

B -
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AULA 2

HISTORIA UEEENDADA _
SUBSTITUA A LEGENDA PELAS PALAVRAS CORRESPONDENTES
E ESCREVA A HISTORIA.

SOPRO TRABALHAR LOBO 9
= %

HOJE LICAO PORQUINHOS

SEMPRE %ﬁ CASA mor.os ‘
S = L

BRINCAR

=0
=©)

DESDE O DIA EM QUE 08 TRESQ QUASE FORAM
DEVORADOS PELO___ MAU, ELES PAGSARAM A SE PREOCUPAR
COM A SEGURANCA D DELES. POR 1SS0, MORAM EM -

FEITAS COM . FIRMES E RESISTENTES AO POTENTE
) 1
DO ESPERTO ) |
CH
08 APRENDERAM UMA IMPORTANTE : 1
& I < J
E QA0 COISAS MUITO , MAG 08 :

DEVERES VEM EM PRIMEIRO LUGAR.
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1) Agora copie o texto que vocé completou:

OEO@E@EE] A
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2) Organize as palavras que vocé usou para completar o texto, em ordem alfabética:

AULA 3

~
NOME:( ) DATA___/___/

A FORMIGA E O GRAO DE TRIGO

Durante a colheita, um gréo de trigo caiu no solo. Ali ele esperou que a
chuva o enterrasse.

Entdo surgiu uma formiga que comegou a
arrastd-lo para o formigueiro.

- Por favor, me deixe em paz! - protestou o
grdo de trigo.

- Mas precisamos de vocé& no formigueiro -
disse a formiga - se ndo tivermos vocé& para nos
alimentar, vamos morrer de fome no inverno.

- Mas eu sou uma semente viva - reclamou o trigo. - Ndo fui feito para
ser comido. Eu devo ser enterrado no solo para que uma hova planta possa
crescer a partir de mim.

- Talvez - disse a formiga —, mas isso € muito complicado para mim. E
continuou a arrastar o trigo.

- Ei, espere - disse o trigo. Tive uma ideia. Vamos fazer um acordol!

- Um acordo? - perguntou a formiga.

- Isso mesmo. Vocé me deixa ho campo e, no ano que vem, eu lhe dou cem
grdos.

- Vocé estd brincando - disse a formiga, descrente.

- Ndo, eu lhe prometo cem grdos iguais a mim nho préximo ano.

- Cem grdos de trigo para desistir de apenas um? - disse a formiga,
desconfiada. - Como vocé vai fazer isso?

- Ndo me pergunte - respondeu o trigo -, é um mistério que nhdo sei
explicar. Confie em mim.

- Eu confio em vocé - disse a formiga, que deixou o grdo de trigo em seu
lugar.

E. no ano seguinte, quando a formiga voltou, o trigo tinha mantido sua
promessa.

FABULAS do mundo todo: Esopo, Leonardo da Vinci, Andersen, Tolstoi e muitos outros...

\ Sdo Paulo: Melhorqmem’os,ZOOb
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COMPREENSAO DA LEITURA

01. O grdo de trigo caiu ho solo esperando que

(A) a formiga o levasse para o formigueiro.

(B) outros grdos de trigo fossem procurd-lo.

(€) o vento o levasse para longe dali.

(D) a chuva o enterrasse.

02. O desentendimento entre os personagens da histéria inicia quando
(A) o grdo de trigo cai no solo.

(B) o trigo diz que é uma semente viva.

(€) a formiga comega a arrastar a semente.

(D) a formiga aceita fazer um acordo com o trigo.

03. Quando a formiga diz ao trigo "vocé estd brincando”, ela

(A) acredita que o grdo vai cumprir o acordo.

(B) desconfia da promessa do grdo.

(C) estd se divertindo com a situagdo.

(D) estd propondo ao trigo uma brincadeira.

04.A formiga resolve deixar o grdo em seu lugar porque

(A) ele lhe promete cem grdos de frigo.

(B) ja tem comida suficiente no formigueiro.

(€) quer o grdo como amigo.

( D) sente pena dele.

05. Quando o autor diz que " o trigo tinha mantido sua promessa”, podemos
entender que o trigo

( A) germinou e se tornou uma planta que gerou outros grdos de trigo.
( B) ficou rico e comprou cem grdos para dar a formiga.

( €) tinha permanecido o tempo todo em seu lugar a espera da formiga.

\( D ) roubou cem grdos da plantagdo vizinha.

4

06 . Copie e ilustre o paragrafo do texto que vocé mais gostou: (faga no seu caderno):
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MATEMATICA

AULA 1

1) Resolva os calculos e complete com os simbolos: >, < ou =.

a) o dobro de 12 o triplo de 4.
b) o quadruplode 10 o dobro de 30.
c)Otriplode 19 o séxtuplo de 6.

d) o quintuplo de 8 ____ o triplo de 20.

O dobro de 16 _ 0 quadruplo de 7.

2) Observe o nimero abaixo e responda.

27.435

a) Que algarismo ocupa a terceira ordem? |

-

b) Qual algarismo tem o maior valor absoluto? |

!

¢) Qual algarismo tem o menor valor relativo?

e A

-

d) Que algarismo ocupa a ordem de unidade de milhar?

\
r

e) Quantas ordens possui este numero? |

f) Quantas classes? | |
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LGUESE (90 GRAFICO

> Jodo é dono de umao fabrica de sclgados. Observe no grafico o nimero de sol-
gados que ele vendeu em uma semana e depois respondc:

salgados

3187 1

58761

2158 +

3145

4139 -

2%-feiro 3%.feira 4°-feiro 5°-foiro 6°-foira

A} Quonios solgodos Jodo vendeu nos trés primeiros dios da semena?

8l Que dia do semana ele vendeu meis solgedos?

Q Emenos solgodos?

DI Quentos solgados ele vendeu nessa semana?

B Se ele vendesse esse mesmo nimero de sclgados em duas semanas, quonios ele
vendeno?

F Se nessa semona fosse fericdo na 4°feiro, quantos solgedos Jodo venderia?
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AULA 2

95x20 =

9x10=
105 x 50 =

109 x 30 =
25x10 =
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AULA 3

1) Siga as setas, resolva as operacgoes e registre o resultado:

X3 fF1 0\ -4\ 7 :6)

15

-

9 | £
£ "f_--
13
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Resolva os problemas abaixo.

A Vovd tern 84 anos. Meu pai tem % da idade do vovd. Quantos anos fem meu pai?

Bl No teste de Historia, havia 30 questdes. Luiza acertou g do feste. Quantas ques-
toes ela acertou?

CIENCIAS
AULA 1
1) Leia com atengdo dos textos abaixo:
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Os fungos

Fungos sdo seres vivos que se de-
senvolvem em lugares timidos e podem
ser encontrados no solo, no interior de
seres vivos, em paredes e muros
mofados

AN

Os fungos sdo tteis porque:
”~

- ajudam no crescimento da massa de pdes
e bolos, agindo como fermento;

- fazem parte da fabricagdo da penicilina,
um antibidtico fundamental no tratamento
de infecc¢des;

* ajudam na decomposi¢do de restos de
plantas e animais;

- contribuem no processo de fabricagdo
de cerveja e vinho.

Mas hd tambén fungos que sdo prejudiciais ao
organismo humano, pois podem causar doencas

do corpo.
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Protozoarios

Os protozodrios sGo seres vivos microscdpicos. Formados de uma
s6 célula, sGo encontrados em toda parte da natureza. Entre os
protozodrios destacam-se o plasmédio, causador da maléria, e o
tripanossomo, causador da doenca de Chagas.

O tripanossomo é um protozodrio que
vive dentro do intestino do barbeiro.

A picada do barbeiro causa coceira e
a pessoqa, ao se cogar, faz com que o
tripanossomo que estava nas fezes do in-
seto penetre na pele e entra no organis-
mo causando, a doen¢a de Chagas.

Barbeiro

J&d a maldaria é transmitida pelo
mosquito-prego, que ao picar a pes-
soa introduz nela o plasmédio.

Vi Mosquito-prego
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Virus

do grego pathos = doenga; gen = produzir, gerar

A palavra virus vem do latim e significa veneno.

Os virus sdo seres visiveis apenas ao micréscopio eletrénico.

Os virus vivem em grande quantidade no ar, na poeira, na dagua,
no organismo de outros seres vivos e no solo. Para se reproduzir, o
virus penetra dentro de uma célula sddia e assume o comando, fazen-
do que ela trabalhe para produzir novos virus.

Os virus, ao invadirem um organismo, podem causar doencas, por
isso sdo considerados microorganismo patogénicos.

Virus da parotidite

As doengas causadas por virus sédo conhecidas pelo nome de viroses.
Entre as viroses podemos relacionar: a gripe, o sarampo, a caxumba,
a poliomelite, a raiva, a hepatite, a aids, a febre amarela.
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A primeira letra

+ Observe os homes das doengas no quadro e identifique-as abaixo usando
a primeira letra.

ﬁ¢

C Caxumba Rubéola
R — Raiva S - Sarampo
P [ Poliomelite F\DS

[

Doenc¢a que causa resfriado, dor no corpo e febre.

Doenca que causa febre e faz o corpo ficar cheio de pintinhas
vermelhas.

Doenga causada pela inflamag¢éo das parétidas.

Doenca que provoca a paralisia infantil.

Virose muito grave, que & transmitida, geralmente pelo c&o ao
homem.

Os sintomas da doenca sao figado aumentado, febre e urina
escura.

Doenca que causa febre eruptiva, parecida com o sarampo.

Virose que impede o organismo de lutar contra infecgbes, cau-
sando a morte.
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Falando sobre respeito

Respeito quer dizer muitas coisas.

Por exemplo: eu admiro suas boas qualidades e,
algum dia, quero ser igual a vocé.

Em geral, temos esse sentimento por nossos pais e
professores.

Respeito também quer dizer atencao e cuidado.

A maneira como nossos pais e professores cuidam de
nos demonstra que eles nos respeitam. Eles nos estimulam
a fazer o melhor que podemos

Também respeitamos pessoas que nao conhecemos,
sobre as quais lemos algo ou vemos noticias na televisdo.

Admiramos essas pessoas pelas coisas importantes
que fazem.

Respeito significa outras coisas também...

Ouvir pessoas com opinides diferentes da nossa,
mesmo quando a gente ndo concorda com elas

Considerar os sentimentos dos outros para nao
magoa-los é uma maneira de respeita-los. Coisas que
dizemos de brincadeira podem ferir sentimentos.

As vezes, respeitar é ndo atrapalhar. Nao invadir a
privacidade* das pessoas, por exemplo.

Porque elas podem querer ficar sozinhas e quietas
para pensar, para ler, ou simplesmente para relaxar..

Respeito também significa sequir algumas regras que
nos ajudam a conviver uns com 0s Outros.

Por isso, ha regras na escola, como nao brincar com
tesouras. ..

E ndo espalhar tinta pela classe.

E eu com isso?1: aprendendo sobre respeito, de Bran Moses e Mike Gordon
Sdo Paulo: Sopone, 1999

1.Pinte as letras deixando os X sem colorir e
descubra o assunto do texto que vocé leu:

X R X|E| S X X|X|P E X|[I T X O

2.De acordo com o texto, responda:
‘Como devemos agir quando consideramos o0s
sentimentos das outras pessoas?

3.Complete os quadros com palavras retiradas do
texto, que significam respeito:

J |

4. O texto diz que seguir regras é uma atitude de

respeito:
a)Cite uma regra que vocé respeita dentro de sua casa:

b)Cite uma regra que vocé respeita dentro da escola:

5.Pinte apenas as imagens que representam atitudes
de respeito:
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30° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORAS: KEITELIN 4° ANO A

TAMIRES V
ALUNO (A):

ICTOR 4° ANO B/C
4°ANO

HISTORIA
) 32 SEMANA
CONTRIBUIGOES DA CULTURA AFRICANA PARA O BRASIL

RELIGIAO

Os africanos escravizados no Brasil trouxeram consigo o
candomblé, a religido afro-brasileira que cultua os Orixas, também a
qual originou a Umbanda e a Capoeira. A celebragao de lemanja,
rainha do mar, é outra manifestagao cultural incorporada dos
africanos.

Candomblé

O Candomblé ¢é a pratica das crencas africanas trazidas para o
: Brasil pelas pessoas escravizadas. Portanto, ndo é uma religidao
: africana e sim afro-brasileira.

Por isso, a histéria do Candomblé se mistura com a

: do Catolicismo. Proibidos de continuar com sua religido, os

i escravos usavam as imagens dos santos para escapar da

: censura imposta pela Igreja. Isto explica o sincretismo
encontrado no Candombleé no Brasil, algo que nao se verifica na
: Africa.

Nos dias de hoje, porém, muitas casas de candomblé n&o

: aceitam o sincretismo e buscam retornar as origens africanas.
: Igualmente, na versao brasileira, temos uma mistura de orixas
: de varias regides do continente africano.
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Umbanda

: Suas crengas misturam elementos do candomblé, do espiritismo
: e do catolicismo. Por isso, para muitos estudiosos, a Umbanda

: seria uma espécie de candomblé sem sacrificios de animais,
algo que seria mais aceito pela populacéo branca e urbana da

: época.

: Ainda pegou conceitos do kardecismo, que estava chegando ao
: pais, como o de “evolugado” e “reencarnagao”.

Também tem Jesus como referéncia espiritual e é possivel
: encontrar sua imagem em lugar destacado nos altares das
casas ou de terreiros de umbanda.

Video: 7 DIFERENCAS ENTRE UMBANDA E CANDOMBLE - YouTube

Atividade
Preencha a tabela com as 7 diferencas entre o Candomblé e a Umbanda

CANDOMBLE UMBANDA
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GEOGRAFIA
32 SEMANA
O CLIMA

LIVRO: PAGINAS 136 A 141 (LEITURA, OBSERVAGCAO DAS IMAGENS E
RESOLUCAO DAS ATIVIDADES).

64



ﬁ Prefeitura o toe
18 - pillig
\i¥ de Rolandia Bducacioiil

N SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

30° ROTEIRO DE ATIVIDADES

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
PROFESSORAS: ADRIANA MARCUZ 4°A
MARIA RITA 4°B
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
PERIODO DE REALIZAGAO: 25 A 29 DE OUTUBRO DE 2021.

Ola! Criangas! Nessa aula de hoje, veremos um conto africano. A contribuicdo de outras
culturas para a nossa cultura brasileira.

Vamos ler esse belissimo conto africano:
COMO SURGIU A GALINHA-D’ANGOLA?

Antigamente as aves viviam felizes nos campos e florestas africanas, até que a inveja se
instalou entre elas tornando insuportavel a convivéncia.

Nessa ocasido, quase todos os passaros passaram a invejar a familia do Melro, que era
muito bonito. O macho, com sua plumagem negra e seu bico amarelo-alaranjado,
despertava em todos a vontade de ser igual a ele. As fémeas tinham o dorso preto, o peito
pardo-escuro, malhado de pardo-claro, e a garganta com manchas esbranquicadas. Elas
causavam inveja maior ainda.

O Melro, vaidoso, certo de sua beleza, prometeu que se todas as aves o obedecessem
usaria de seus poderes magicos e os tornaria negros com plumagem brilhante. Entretanto,
0s passaros logo comegaram a desobedecé-lo. Entédo ele, furioso, jurou vinganga, rogou-
Ihes uma praga e deu-lhes cores e aspectos diferentes.

Para a galinha d’angola, disse que seria magra e sentiria fraqueza constante. Fez com que
seu corpo se tornasse pintado assim como o de um leopardo. Dessa forma, seria devorada
por aqueles felinos, que nao suportariam ver outro animal que tivesse o corpo tdo belo,
pintado de uma maneira semelhante ao deles. Ela pagaria assim por sua inveja. E foi isso
que aconteceu.

Desde esse dia a galinha-d’angola, embora seja muito esperta e voe para fugir dos
cagadores, vive reclamando t6 fraca, t6 fraca. Com suas perninhas magras, foge com seu
bando assim que surge algum perigo e € muito dificil alcanga-la. Suas penas, cinzas,
brancas ou azuladas, sdao sempre pintadinhas de escuro tornando as galinhas-d’angola
belas e cobigadas.

Agora pense e reflita: Se fdssemos todos iguais sera que seria legal? Ou, sera que ser
diferente e unico ndo seria melhor ainda?

Escreva dando a sua opiniao:
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Faca sua “GALINHA D’ANGOLA “usando muita criatividade.
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30° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

PROFESSORA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

PERIODO DE REALIZACAQ: 25 A 29 DE OUTUBRO DE 2021

NOME: 4° ANO:

UNIDADE TEMATICA: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA.
OBJETOS DE CONHECIMENTO: JOGOS DE AVENTURA.
CONTEUDO: PARKOUR.

1- O que vamos aprender: Praticas Corporais de Aventura.

2- Para que vamos estudar esses conteudos: Experimentar e fruir diferentes jogos de
aventura, baseados em praticas corporais de aventuras urbanas e da natureza,
valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem como a dos demais,
reconhecendo e respeitando a pluralidade de ideias e a diversidade cultural humana.

3- Como vamos estudar esse conteudo? Vimos aula passada que o objetivo
do PARKOUR ¢é se deslocar de um ponto a outro (dai o nome) de modo rapido e
direto, sem desviar de obstaculos como muros, vaos ou carros. Eles devem ser
transpostos com manobras que envolvem saltos, escaladas e nenhum equipamento
além do proprio corpo. O espacgo ideal para a pratica € a paisagem urbana. Nessa
aula daremos continuidade ao PARKOUR e suas variagoes.

O que precisa para praticarmos?
Espaco a qual ndo tenha objetos ponte agudos, dois pares de sapatos.

ATIVIDADE:

e Saltar no lugar, o mais alto que conseguir, flexionando os joelhos, e a queda deve ser
suave. Repetir 5x.
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e Agache-se, empurrando os quadris contra a parede, mantendo os calcanhares
apoiados e os joelhos posicionados para fora. Mantenha os bragos estendidos para
que possa se equilibrar. Faga uma pausa por até 10 segundos e, em seguida, fique
em pé e retorne a posigao inicial. Repetir por 5x.

LINK DAS ATIVIDADES: https://www.youtube.com/watch?v=z3qA3rT44uo&t=329s

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
Qual objetivo do parkour?

Jogo dos 7 erros
Encontre os 7 erros que ha nas figuras abaixo:
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